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Enteropatia cronica con respuesta al
dieta: diagnostico y tratamiento efici

Las enteropatias cronicas se clasifican en funcién de la exclusion de otras causas, junto con la valoracion
de la respuesta a distintas intervenciones terapéuticas, siendo la prueba de eliminacién una de las
primeras que se realizan. Dado que un porcentaje de los casos responden a la alimentacion, las pruebas
dietéticas son una herramienta imprescindible. La eleccion de la dieta terapéutica mas adecuada
requiere una evaluacion nutricional completa, un historial dietético detallado (tanto pasado como
actual) y una revision de las practicas de alimentacion y del entorno del paciente.
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En la formacion se explicard cémo diagnosticar e identificar de forma eficaz aquellos pacientes con
enteropatia cronica con respuesta alimentaria. Se va a especificar como realizar una prueba de eliminacion
adecuada, qué potenciales limitaciones podemos encontrar, con especial atencion a la eleccion de la dieta.
Se explicara cuales son las bases de las estrategias disponibles de las dietas de eliminacion (noveles y
proteina hidrolizada), sus principales caracteristicas, limitaciones y usos. Se especificara el protocolo de
reintroduccién de ingredientes (provocacion) y la interpretacion de estas pruebas ademds de plantear
opciones terapéuticas posibles.

- Comprender qué es la enteropatia cronica con respuesta alimentaria

- Conocer el fundamento de las estrategias de las dietas de eliminacion.

- Aprender a seleccionar adecuadamente una dieta de eliminacion

- Saber aplicar correctamente un protocolo de eliminacién—provocacion.

- Identificar errores frecuentes que pueden limitar la interpretacién de una prueba de eliminacién.

- Capacitar al profesional para interpretar la respuesta clinica y confirmar o descartar una enteropatia
con respuesta al alimento.
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