
3ª PONENCIA | MEDICINA DIGESTIVA
“Aproximación diagnóstica y terapéutica a las diarreas agudas y crónicas”

Las diarreas, tanto agudas como crónicas, son uno de los motivos de consulta más frecuentes en la clínica de pequeños animales. Esta ponencia ofrece una visión práctica 
y actualizada sobre cómo abordar efi cazmente estos cuadros desde un enfoque clínico, nutricional y epidemiológico, alineado con los principios de One Health.

Se tratarán los pasos clave para una aproximación diagnóstica ordenada y efi ciente, diferenciando entre causas infecciosas, parasitarias, alimentarias, inmunomediadas 
o neoplásicas, y estableciendo criterios de gravedad y pautas de actuación según la duración y evolución del cuadro. También se revisarán las pruebas diagnósticas 
más útiles (coprológicos, test rápidos, analítica, ecografía, endoscopia, biopsias), así como el manejo terapéutico adaptado a cada situación clínica: desde tratamiento 
sintomático hasta terapias específi cas o soporte nutricional.

Además, se analizará el papel del veterinario en la prevención y control de patologías digestivas potencialmente transmisibles, considerando aspectos como el
manejo higiénico del entorno, la calidad del alimento y la educación del tutor. Esta sesión pretende reforzar la importancia de un enfoque integral que contemple 
la salud del animal, del entorno familiar y del ecosistema sanitario en su conjunto.

• Licenciada Vet. Dip ACVIM American Specialist in Internal Medicina. 

• Responsable del Servicio de Medicina Interna del Hospital Veterinario de la Universidad UCV, desde 2019.

• Se licenció en el 2009 en la Facultad de León. Realizó tres internados en hospitales veterinarios de referencia internacional 
(Ars Veterinaria, Vets Now Referrals en Swindon y en QMVH de la Universidad de Cambridge) y trabajó en varias clínicas 
veterinarias españolas e inglesas hasta que en Junio de 2015 comenzó su residencia de medicina interna en Anderson Moores 
Veterinary Specialists en Winchester, Inglaterra.

• Obtuvo su diploma de especialidad en julio 2018 y desde entonces ha trabajado como internista en hospitales de referencia 
en España.

PONENTE: Rocío Saiz
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