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“Dietas BARF en pequenos animales: riesgos, beneficios y
enfoque clinico desde la perspectiva One Health”

Las dietas BARF (Biologically Appropriate Raw Food) o dietas crudas biologicamente apropiadas han ganado popularidad entre los tutores de perros y gatos como
alternativa a la alimentacién comercial convencional. Sin embargo, su implementacién plantea importantes interrogantes desde el punto de vista nutricional,
sanitario y veterinario.

En esta ponencia se analizaran los fundamentos de las dietas BARF, sus supuestos beneficios nutricionales, asi como los riesgos asociados a su uso, incluyendo
desequilibrios dietéticos, contaminacion bacteriana (Salmonella, E. coli, Listeria), y el potencial zoondsico que representa para la familia conviviente. Ademas, se
abordara el impacto de estas dietas en el microbioma intestinal y en el sistema inmunolégico de los animales.

Desde la perspectiva One Health, se valorara el papel del veterinario clinico en la educacion del tutor, la prevencion de riesgos sanitarios y la necesidad de evaluar
cada caso de forma individualizada. La charla incluird también recomendaciones practicas sobre cémo abordar las consultas relacionadas con alimentacion cruda,
con base en la evidencia cientifica y la legislacion vigente en materia de seguridad alimentaria y salud publica.
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