
Mantener siempre la calma: si nosotros nos ponemos nerviosos, 
nuestra mascota creerá que hay motivos para asustarse.

No castigar ni reñir nunca al animal.

Permanecer tranquilos cuando el animal muestre miedo: ni ignorarlo,  
ni darle demasiada importancia.

Acondicionar un lugar seguro para ellos, si nuestra mascota prefi ere 
esconderse (silla, mesa, cama, transportín o similar).

Aislar del ruido (cerrando ventanas, bajando persianas) y crear 
barreras sonoras (poniendo la radio o la televisión).

Evitar los paseos, en la medida de lo posible. Si es inevitable
deberán ser  paseos muy cortos y siempre son su correa, para evitar 
que salga corriendo y la posibilidad de perderse.

No dejarlo solo en casa.

En caso de miedos moderados, se puede utilizar productos 
tranquilizantes naturales (no tienen efectos secundarios).

En muchos casos de fobias, se pueden administrar fármacos 
ansiolíticos.

Consultar siempre al veterinario para saber qué tratamiento se 
ajusta mejor en cada caso.
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